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一. Wiser 运动简介 

Wiser 球（中文称为“高智尔球”），原是古代宫廷君王、大臣与士大夫和西方元首

总统谋略斗智、锻炼身体最高贵最顶级的球艺运动， 但很可惜的是这种世界性皇王首相

级顶级高贵的球艺运动早已年久失传了，今由一位伟大无私的长德发掘并加以完善以利益

大众。 长德道德崇高，美国国会参议院通过无记名投票在第 112 届国会全票通过第 614 号

决议上表彰这位长德对世界人类所做的贡献。 这位长德在将 Wiser 球艺和全套规则完整传

授给世界 Wiser 运动委员会时严肃地说：「你们必须把 Wiser 球发展普及到全世界，成为

领导 Wiser 球的总会。 你们记住，无论男女老幼，都有权利享受 Wiser，因为 Wiser 是大

自然赋予人类的强身健体、人人有权平等享受的一种纯体育球类运动，它唯一的作用就是

给人类带来利益， 强身健体，塑造道德友善，和平帮助世界。 」现在，世界 Wiser 运动

委员会已经成立，总部设在美国，美国是 Wiser 运动的发起国，世界 Wiser 运动委员会第

一届人员就职典礼已于 2013 年 3 月 2 日在美国举行。  

Wiser 球，是以智谋结合运动的一种动静相争的对抗性的球类运动，它不需要专门

的球场，无论任何障碍的场地均能使用，非常安全，适合所有的人群，男女老幼均宜。  

对于年岁高的人，有些身体欠佳，乃至手足麻木走路困难，有的心智也昏昧，生活

都无法自理。 只要还能打 Wiser 球，就可以增强免疫力，强健身体、耐力，活跃衰竭的脑

细胞，避免老年痴呆，开阔心胸，增进喜乐，舒畅心情，能有效避免孤独失眠、手腿麻木，

防止风湿、寒气入侵。 

中﹑青年人同样可以得到以上受益，增进智能，开发大脑活力，同时更可以解决宅

男﹑宅女们内向孤僻和不好社会活动﹑交朋结友的现象。 藉由打 Wiser 球，引领他们走向

户外，于比赛中结交朋友，增强自信和发展良好健康的社交关系。 

另外打 Wiser 球的少年和小孩，会变得独立善思维，有礼貌，道德升华，育长坚韧，

强健身体，促成长高聪明，这是育养人才最好的运动。 
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总之，Wiser 运动不仅能锻炼体力，而且能开发智能脑力，它不分老年、中年、青

年、少年、幼儿、男女，也不需要专门场地，可以因地制宜，任何不同场地、异型障碍不

仅是整个球场的一个部分，而且是当下开肤智力的好玄诀， 对球员来说都在千变万化中

生发心机聪慧，并且任何时候在不同场地、障碍的变化中增加了对球员崭新的挑战性，即

使是同一个场地，每一次打球，由于对方和自己队友的击打顺序 、路线、方向和力道不

同，从而使得任何一场比赛都没有重复， 都需要运用不同的布局调度和击球技巧，因此，

也就让球员不断提高自己的智能和球技，让打球增添更多的变化和趣味性，这是当今所有

球类运动所不具备的特色。 国际奥委会和国际拳击协会祝贺世界 Wiser 运动委员会的函件

中高度赞叹 Wiser 球，说： “Wiser 是球类运动中最完美的体育运动。” 同时，打 Wiser

球，非常安全，只要喜爱体育，想强身健脑，塑造道德人品的人皆可加入，是真正做到了

平等待遇的运动。 它既是个人、也是团体的谋略和战术，从智力思维训练方面来说，有

如下棋布阵，从身体的锻炼体力增长方面来说，更是一个完美自然的高级球类运动。 因

此，Wiser 球是全世界人类最完美、最高贵、对人类最有益处的球类运动，其总的效用体

现在七个方面：强身健体，活跃精神，开发脑力聪慧，团结友爱，增强免疫力，迟缓体能

衰竭，有助于提升老中青少年道德质量！ 实践证明了，只要打过 Wiser 球的人，是人人赞

叹，爱不释手，明显给他们带来了身心健康。  

世界 Wiser 运动委员会是一个公众性非营利组织，是合法的、全世界最高、最权威

的 Wiser 领导机构，依特定的 Wiser 球的规则，训练不同级别的裁判人员，主办世界性的

比赛，指导各个国家和地区的 Wiser 运动委员会的工作，领导 Wiser 运动在全世界各个国

家和地区的发展，其目的就是让全世界不同地域、不同肤色、不同年龄、不同文化的人，

都能通过打 Wiser 球，祛除疾病，延缓衰老，增强身心健康，增长智能，增进友谊，提升

道德， 进而促进整个世界的和平和人类的幸福。 

世界 Wiser 运动委员会 
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二. 制定「 Wiser 球正式竞赛规则手册」缘由 

很多 Wiser 运动团体在举办正式 Wiser 球竞赛时，由于适合正式 Wiser 球竞赛的场

地有限，再加上赛制的安排和参加竞赛球队的数目太多，如果不特别限定竞赛场地的范围

和每场比赛时间的话，主办竞赛的单位很难如期完成所有的比赛。 因此针对此需求，世

界 Wiser 运动委员会经过多次的开会讨论后，特别制定本「 Wiser 球正式竞赛规则手册 」。 

（以下简称为“竞赛规则手册”） 本“竞赛规则手册”统一订定出正式竞赛场地范围的

大小和每场比赛时间的规定， 并根据这些新规定而对原有一般 Wiser 运动规则作出相应性

的修改。  

除此之外，自从世界 Wiser 运动委员会于公元 2013 年 11 月 30 日正式公布「 Wiser

运动比赛规则手册」 1.0 版本以来，这几年来本会陆续收到大家在实际比赛中发生的一些

关于规则方面的问题或对于某些规则提出的回馈和建议，因此本会也特别藉此机会对于原

有的某些规则方面作出修改或补充， 例如：将原有的犯规种类和其相应的处罚方式简化，

让比赛球员和执法的裁判员能更容易的去遵守和执行。  

各 Wiser 运动团体在举办正式 Wiser 球竞赛时，必须遵守和使用此适用正式 Wiser

球竞赛的“竞赛规则手册”版本。  

 

 

 

 

 

http://worldwisersport.org/pdf/rules/Wiser%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%AF%94%E8%B3%BD%E8%A6%8F%E5%89%87%E6%89%8B%E5%86%8A_11_30_2013_Simplified_Chinese_V1.0.pdf
http://worldwisersport.org/pdf/rules/Wiser%E9%81%8B%E5%8B%95%E6%AF%94%E8%B3%BD%E8%A6%8F%E5%89%87%E6%89%8B%E5%86%8A_11_30_2013_Simplified_Chinese_V1.0.pdf
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三. 比赛前准备和礼仪 

Wiser 比赛基本球具和设备  

1. Wiser 比赛球： 

每颗球的直径约 90 毫米（mm），重量约 168 克 （g）。 红﹑白两色各 7 颗，分别以

1 到 7 来编号。  

 

2. Wiser 比赛旗： 

准备黄旗与红旗各 10 支。 旗子的规格和尺寸如下图所示，两边为 30.48 厘米（1 英呎）

长的等腰直角三角旗面，旗子插入地面后， 地面以上的旗杆高度需为 60.96 厘米（2 英

呎）。  

 

 

 

 

 

3. 准备一条 12 米（m）长的绳子来设定“中界线” 。  

4. 准备一面 91.44 厘米（3 英呎）高的蓝色旗子来标示“中心点”。  

2 英呎 2 英呎 
1 英呎 1 英呎 

1 英呎 1 英呎 

1 英呎 （ft） = 30.48 厘米 （cm） 
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Wiser 竞技比赛方式 

正式 Wiser 比赛分红﹑白两队竞技对抗,依照每队球员人数的不同可分为以下三种比赛方式: 

1. 单人对打: 

每队各 1 名球员，掌 5 颗球，分别编号 1-5。  

2. 双人对打: 

每队 2 名球员，每队 6 颗球。 每位球员打 3 颗球，其中 1 人掌 1-3 号球，另 1 人则

掌 4-6 号球。  

3. 团体赛: 

每队各 7 名球员,分别以 1 到 7 来编号。 每人打 1 颗球。 其球的号码是和该球员的

编号相同。 比如说：1 号球员就打 1 号球，2 号球员就打 2 号球，依此类推。 每队

的 1 号球员为该队队长，负责于比赛竞技中与队友协商讨论比赛战术。  

 

 依国际运动惯例，在正式 Wiser 比赛中男子组和女子组是分开竞赛， 但平常练习或

非正式比赛时，可以男女混合对抗。  

 正式 Wiser 比赛，每队可有 8 人登记报名，每场比赛 每队可任选其中 7 人上场比赛，

剩下 1 人为替补球员。 每场比赛一旦选定 7 位球员后，除非紧急状况（例如：有队

员身体不舒服 或受伤），否则不可换人。  

 除比赛球员外，赛场还需要 1 位裁判员﹑1 位记录员负责记录和 1 位插旗员负责插旗

/拔旗。 视比赛情况需要，比赛中也可以增派 1 至 2 位助理裁判员来协助主裁判员。  
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正式 Wiser 比赛服装要求 

为区别于其它球类运动，Wiser 球有专门设计的运动服装，Wiser 运动服装被世界各

国、各界人士所赞叹，认为是世界各类运动服装中最时尚、最帅气英武、最优秀高贵绅士

的服装。 Wiser 运动服装除了在正式的国际比赛中使用外，本会也认同球员们可以在日常

生活中穿著。  

但是，为了更方便学习打 Wiser 球的人士在日常生活中尽量地通过打 Wiser 球锻炼

身体，提高智能，享受 Wiser 带来的利益，在平时的练习或者一般的比赛中，可以自由穿

著任何运动装或休闲装打球。  

四. 竞赛场地范围规定 

Wiser 比赛场地 

因应各Wiser 运动团体举办正式Wiser 球竞赛时必需设定竞赛场地范围的需要，世界Wiser

运动委员会特别统一制定以下竞赛场地范围大小： 

首先竞赛场地范围的长度必须介于 30 米至 43 米之间，而宽度不能大于其长度。  

如何布置 Wiser 比赛场地 

以下为布置 Wiser 比赛场地的步骤: (请详见图一说明) 

第一步：先确立“中界线”： 

以一条 12 米长的绳子为“中界线” ，并标示“中心点”。 中心点为距离中界线两

端各为 6 米的中点，中心点用一面蓝色的旗子来标示 。  

第二步：布置两队“发球线”： 

两队的发球线距离“中界线”各为 12 米。 (发球线长度也为 12 米) 
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第三步：布置 “内围线”范围*： 设置 24 米长 x 12 米宽的矩形范围作为 “内围线”。  

第四步：布置“外围线”范围： 

（“外围线”范围即是竞赛场地范围），其长度必须介于 30 米至 43 米之间，而宽

度不能大于其长度。 (例如图一竞赛场地范围设定长为 36 米和宽为 24 米就符合此项规

定。 ） 

*“内围线”范围即原有「围捕线」的范围，但请注意，如已设定竞赛场地范围后，围捕

线规则就不再适用。 但如果不是正式竞赛而是一般练习或推广，因打球场地没有范围限

制，就还是有围捕线的规则。  

限制竞赛场地范围后的相应规则修改 

1. 由于已经设定竞赛场地范围，因此原先规则手册中所规定的「围捕线」规则将不再

适用。 

2. 如何定义「出界」球（即球员将球打出外围线外）？  

 「出界」的定义: 必须是（1）整颗球完全出了外围线外，加上（2） 球曾经碰

触到外围线外的地面、人员或其他障碍物就被判定为「出界」，例如：如果

是压线球是不能被判定为「出界」球。  

 如果球已击中外围线外的地面、人员或障碍物后，然后再弹回到比赛场地内

也算「出界」。 「出界」的判定需依据该球第一次碰触外围线外的障碍物或

地面后的落点来判定，而不是根据球最后的落点来判定。 因此只要球第一次

的落点符合以上「出界」的定义，就判定该球为「出界」。  

 「出界」的球原则上是由助理裁判员负责将球拿回来比赛场地内继续比赛。 

但如果比赛没有设置助理裁判员，就由该场执法裁判员指派插旗员或记分员

负责将出界球拿回场内继续比赛。 但请特别注意任何球员不能自行将「出界」

的球拿回，否则将被判犯规一次。  
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图一 ：布置 Wiser 比赛场地 

  

12 米  

12 米  

白队发球线 

红队发球线 

中界线 
 6 米  6 米  

长度：30 米 ~ 43 米 

（例如： 36 米） 

外围线范围 

6 米  

6 米 

12 米  

（米：Meter 或 m）  

内围线范围 

中心点 
 

24 米 
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正式竞赛前两队球员排列位置 

• 正式 Wiser 竞赛，分红﹑白两队，团体赛每队 7 名球员，每位球员 打一颗球。  

• 如图二所示，团体赛时，每队球员站立在自己相应球队的发球在线，队长固定为

1 号，站在中间位置。 队长两侧各站三名队员。 从靠近裁判员站立的位置，依序

为 2-3-4-1-5-6-7，双方球员位置以相同号码两边对应而立。  

• 請注意图二只是举例示范，比赛时红、白两队的位置是可以互换的，而且裁判员

也可选择中界线的任何一端站立。  

五. Wiser 竞技比赛时间规定 

各 Wiser 团体举办正式 Wiser 球竞赛时，由于赛制的安排和参加比赛球队的数目太多，如

果不限定每场比赛时间的话，主办单位很难如期完成所有的比赛。 因此针对限定竞技比

赛时间的需要，世界 Wiser 运动委员会特别统一作出以下比赛时间的规定和对原有比赛规

则作出相应性的修改: 

1. 如需限定竞技比赛时间，团体 7 人赛每场比赛的时间统一设定为 90 分钟 （即 1

个半小时），而单人和双人比赛每场比赛的时间则 统一设定为 60 分钟 。  

2. 宣布每场比赛时间的开始和结束以及记录整场比赛的时间皆由比赛执法的裁判员

负责。  

3. 当每场比赛开始后直到比赛结束前，之间没有任何中场休息的规定。 除非有特别

紧急状况（例如：有球员受伤或不舒服无法继续比赛），否则比赛计时将连续进

行而不会有任何暂停。  

4. 但当执法裁判员判定有紧急状况或对于判决双方球队有争议，比赛当场裁判员无

法立即解决。 此时裁判员可暂停比赛时间，原则上每次暂停时间规定为 1 分钟，

但如果暂停时间超过 1 分钟，而争议还无法解决时，执法裁判员可视情况来决定

是否继续延长暂停比赛的时间，或向大会裁判组或组委会报告处理。 请注意如裁

判员决定继续比赛则比赛计时将继续，而暂停时间并不包含在比赛时间内。 
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图 二 ：比赛前两队球员站立位置 

  

白队发球线 

中界线 

外围线范围 

内围线范围 

中心点 

4 1 2 3 7 5 6 

红队队长 
红队球员排列位置 

    裁判员站立位置  

5 7 3 2 4 1 6 

白队球员排列位置 

白队队长 

红队发球线 
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六. 如何打 Wiser 球 

第一阶段：“发球” 

“发球”的比赛规则 

 比赛开始前，由两队队长抽签或猜拳（猜掷铜板）来决定由哪一队先发球。 比如

白队抽中或猜赢先发球，接着轮红队，然后两队交替轮流把球发完。  

 发球前，两队的球都依每位球员的号码放置在每一位球员站立在发球线相应位置

的前面地上或小圆锥上。 （见图二） 

 每次轮到该队发球时，只限一位球员发球，但发球不需要按照每队球员数字编号

的顺序发球。  

 当轮到某队发球时，该队球员们可以集合到队长身边快速轻声讨论战术，共同决

定由那位球员发球或发至何处，而不是只由队长一人下命令指定。  

 发球前允许球员（不限制队长或发球员本人）到场中探勘对方发球位置，来决定

其将发球的位置，但将开始发球时，任何探勘的球员必需迅速回到其规定的发球

线位置。  

 轮到该球员发球时，发球者必须站在其球号在发球线的排列位置，不可任意移动

至其他位置发球。 发球也必需按照打 Wiser 球的标准站姿和三个基本步骤来发球。  

 每队每次发球时有 20 秒的讨论时间限制，此 20 秒时间限制的宣布和记录皆由该

场执法裁判员负责。 此 20 秒的讨论时间是包含球员讨论、决定由某位球员发球，

到被指定发球的球员在裁判员吹哨后将球拿在手上为止。 如超过 20 秒的讨论时

间限制，该发球球队还未有人将球拿在手上，则该发球球队将被判为犯规一次。 

另外，发球球员在裁判员吹哨拿球后必须在 10 秒的时间内将球打出，否则也视

同犯规一次。  



 

 
12 

 

 发球时必需遵守以下规定才算合格: 

• 团体赛：每队必须至少要有 2 颗球，最多 5 颗球越过中界线。  

• 双人对打：每队必须至少要有 2 颗球，最多 4 颗球越过中界线。  

• 单人对打：每队必须至少要有 2 颗球，最多 3 颗球越过中界线。  

 发球时，不管击中同队或对方的球都不算犯规,算是有效的发球也是发球战略的

一种。 如果被击中的球还停留在竞赛范围内没有出界则不需回复原位；但如果被

击中的球出了外围线外则必须拿回其被击中前原先球的位置。  

 发球没有固定的方向、路线和远近，但发球的范围必须局限在界定的竞赛场地范

围内（外围线内）。  

 双方球队在发球时，如果有任何球员将球发出外围线外而出界，将被判「犯规」 

一次。  

 双方球队在每一场比赛的发球阶段都享有第一次「犯规」免被处罚的豁免权，之

后如再有任何的犯规将会被处罚。 请注意第一次犯规免被处罚的豁免权只有在发

球阶段。 当进入竞技阶段后，就没有此第一次「犯规」免被处罚的豁免权，任何

犯规都必须处罚。 例如：双方球队在发球时，第一次将球打出外围线外将不会被

处罚，打出界外的球员必须将球拿回来重新发球 。  

 但如果之后再有任何球员发球出界或有其他发球犯规时就需要被处罚，处罚的方

式为该犯规球员需将球拿回其发球在线原先放球的位置上不能重新发球。 要等到

双方所有球员都发球结束，进入竞技阶段后，球队中如有任何发球出界或其他犯

规尙未发球的球员则必须先把球发完，该球队才能开始进攻，此时发球也必须符

合团体比赛过中界线的球数规定 （即最少 2 球和最多 5 球必须发过中界线）。  

 举例来说：比赛开始前双方球队抽签或猜拳（或猜掷铜板），假设由红队猜赢先

发球，但发球时红队 5 号球员发球时犯规并将球打出， 此时由于红队是在发球阶
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段第一次犯规享有免被处罚的豁免权，因此不需要被处罚。 红 5 号球员必须将球

拿回来重发。 但之后如果在发球阶段有任何红队球员（例如：红 3 球员和红 6 球

员）再犯规时就需要被处罚。 处罚的方式为犯规的球员必须将球拿回放在其发球

在线原先放球的位置上不能重发。 必须等到双方所有球员都发球完毕，进入竞技

阶段后，原本该由红队先进攻，但红队中有因之前有发球犯规尚未发完球的红 3

球员和红 6 球员，则红队必须先等待此两位球员发球完毕后，才能开始进攻。 例

如：红队首先选择红 6 球员先发球，接下来就轮到白队进攻，如果白队没有任何

犯规未发球的球员则白队可直接进攻，而不需等待红队犯规的红 3 球员发完球才

能进攻。 但请特别注意白队进攻球员可进攻红队其他已发球完毕球员的球，但

不可对因发球犯规而尚未发球的对方球（例如：红 3 球）进行攻击， 如果任何进

攻球员进攻击中尚未发球的球算犯规一次，击中无效。  

第一阶段“发球”结束后，接着裁判就宣布: 「双方球员就球位。」此时，球员就从各自原

先站立在发球在线的位置迅速移动到自己的号码球旁站好，准备进入第二阶段 “比赛竞

技对抗”。  
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第二阶段：“比赛竞技对抗” 

发球完后，也由在发球前抽中签或猜赢的球队先进攻，然后再换另一队进攻，接着双方就

轮流交替互相进攻。 比赛竞技对抗的目的是将自己的球打出击中对方的球，把对方的球

「关住」或让它「出局」。  

定义什么是「竞技球」、「初关」、「二关」和「出局」？  

 比赛一开始，所有的球都是「竞技球」，都有进攻权！ 「竞技球」就是没有被关

住的球，球员可将「竞技球」自由地击球或布球（布阵）。  

 当我方的「竞技球」被对方的竞技球击中第一次时，被击中的「竞技球 」就被判

「初关」，球 就不能动了。 插旗员会在被「初关」的球旁插上黄旗。  

 如果被「初关」的球之后再被击中第二次，该「初 关」球就变成「二关」,插旗

员会在「二关」的球旁 改插上红旗。  

 如果被「二关」的球之后又被击中第三次，该「二 关」球被判「出局」，「出局」

的球员必须拿着球马上离开赛场，无权再继续参加此场比赛。  

如何解救被「初关」和「二关」的球？ 

要解救被关住的我方球 （不论是初关或二关），我方必须击中对方让 它关住的球。  

比如说，白 2 进攻击中红 4，红 4 被「初关」插黄旗。 要解救被「初关」的红 4，红队球

就必须击中那颗让红 4 球「初关」的白 2 球。 白 2 球被击中，红 4 的「初关」就被删除，

恢复成「竞技球」。  

而要完全释放被「二关」的球 (代表此球被关两次)，其队友就必须解救 它二次。 解救第

一次，「二关」被删除一次变成「初关 」，再解救第二次，该球 的「初关」就被再删除

一次，恢复成「竞技球」。  
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比如说，红 1 先后被白 4 球和白 7 球击中，而被判「二关」插红旗。 要解救此被「二关」

的红 1 球，红队必须击中让红 1 球「二关」的白 4 和白 7 球，但击球不需按照让它「初

关」和「二关」的先后顺序，也就是说先击中白 4 或白 7 任何一球都可以。 为了方便说

明，比如说，红队先击中白 4，白 4 被击中，红 1 的「二关」就被删除一次，变成「初

关」，换插黄旗。 等下一次红队再击中白 7球后，红 1球的「 初关」就被再被删除一次，

恢复成「竞技球」了。  

图三 总结以上关于竞技球如何被对方球击中变成初关，二关和出局以及如何解救被关住

球的过程。  

图三 ：Wiser 球比赛基本规则图解 (Wiser 1-2-3) 

  

 

 

 

 

 

 

  

「出局」离场 「二关」插红旗 「竞技球」 

「二关」球 

被解救第 1 次 
「二关」球被解救第 2 次或

「初关」球被解救第 1 次  

 

当「竞技球」 

被击中第 1 次 

 

「初关」插黄旗 
当「初关」球 

被击中第 2 次 
 

当「二关」球 

被击中第 3 次 

 

1 2 3 
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两队进行竞技对抗时，两队球员可采取「击球」或「 布球」（布阵）两种方式的其中一

种： 

「击球」 

「击球」是以瞄准击中对方的球为目的，将自己的球用滚动或抛射的方式去击中对方的

球。 基本的击球方式有滚击、射击和空击，而身体的姿势可以用 高站桩、弓步桩或者下

蹲桩，每种姿势都可 有三种不同的击球方式，球员可根据自己身体状况，任其自由选择。 

具体打球的时候，各人可以根据自己的实际情况，选用自己习惯的或者适合自己的其中一

种姿势打球。 发球和拦击也是用以上的这几种姿势。 （有关「拦击」的具体内容稍后将

会详细阐述。 ） 

Wiser 运动球员具体打球姿势的示范，请参考世界 Wiser 运动委员会公布的 “如何打 Wiser

球” 中文教学视频，以下为相关键结： 

• http://www.youtube.com/watch?v=qlelOHIrPp0&feature=youtu.be 

• http://v.youku.com/v_show/id_XNTY1MzA2NzY0.html?f=19339374 

「布球」 

比赛当中除了击球外，还可以布球 (或布阵)，布球是一种比赛战略上的考虑，将球

打出布阵到特别的位置，而不是企图击中对方的球。 布球的目的是为了配合全局的取胜，

比如为了出奇制胜，或为了调虎离山，或为了暗藏伏机等等布阵战略。  

「布球」有下列三种方式： 

1. 「平布」：在宽广、平坦，较少障碍物的平地上，布阵 Wiser 球，称为「平布」。  

2. 「掉布」：如前面有障碍物高低不平，乃至超过人的高度，无法以「平布」的方

式布阵，可将球抛掷越过障碍物，或抛到障碍物的顶端上，称为「掉布」。  

3. 「隐布」: 将球布阵隐藏起来，不易使对方打击，以达到隐袭的效果。 例如：将球

隐藏在草丛、树洞里或障碍物之后，使对方难以攻下。  

http://www.youtube.com/watch?v=qlelOHIrPp0&feature=youtu.be
http://v.youku.com/v_show/id_XNTY1MzA2NzY0.html?f=19339374
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「布球」的规定： 

 如果布球时，球不小心击中对方或自己同队的球，仍然是判为“有效击球”。  

 比赛时，每队每次有连续三次布阵的机会，第四次就必须进攻击球。 任何企图击

球后（不论击中成功与否），该队布阵累积次数便归零再开始重新计算，该队又

有连续三次布阵的机会。 连续三次布阵后，如果该队第四次继续布阵，该队下

一次成功击中对方的球不算。 如果第五次再继续布阵，该队下两次成功击中对

方的球也不算，依此类推。  

 为了杜绝球员利用假进攻真布阵的方式来规避超过连续三次布阵还继续布阵的处

罚，因此特别制定以下具体的方式来判定球员是进攻还是布阵？  

不管是滚击或空中抛击，只要进攻球的行进轨迹曾经进入或穿越欲进攻目标球为

圆心直径 5 米的圆形范围内就判定为进攻，而不必限制非要进攻球的第一次落点

（如空中抛击）的第一次落点落在以被攻击目标球为圆心直径 5 米的圆形范围内。 

除此之外就判定为布阵一次，尽管球员跟裁判员表明要进攻。 但请注意现场的执

法裁判员也必须根据现场的实际状况来做出客观的判断该球员是否有假进攻真布

阵的行为。 

例如红 6 球进攻白 3 球，只要红 6 球的第一次落点 （空中抛击）或球员以滚击的

方式将球打进入以被攻击目标球 （白 3 球）为圆心直径 5 米的圆形范围内就判定

为进攻。  

 

 

 

 

 

 

6 

5 米  

3 
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打 Wiser 球的标准站姿 

打球前，球员必须站在自己球位置的后面。 以两脚中的任何一脚固定在球的正后方，但

小心不要踢到球。 固定脚（或称为前脚）的脚尖方向朝着要击球或布阵的方向，然后用

习惯的手取球在手，等拿起球准备打球时，这固定的前脚就不能移动或换脚。 在球还没

有击出之前，后脚可以向后拉或往侧边移动，但不可以超过一条虚拟水平线（图中黄色虚

线）来标示固定前脚的位置。  

  

打 Wiser 球的三个基本步骤 

当裁判宣布由某队进攻后，要进攻或布阵的该队球员必须 遵守以下三个基本步骤，以避

免犯规： 

1. 首先在拿球前，可先举单手示意裁判员准备打球，这样可以避免同队超过一人以

上同时掷球造成犯规。 （但拦击不包含在此规定） 

2. 同时该球员必须向裁判表明他（她）要布阵或击球。 若要击球进攻对方，该球员

必需要先喊想攻击的对方号码球，比如白 2 球员要攻打红 4 球前必须先喊：「我

要打红 4 球！ 」，目的是让被攻击的对方能有机会进行拦击 。 但若击球没有击

中所喊要打的对方号码球，却意外击中对方其他号码球或甚至误击同队的球，这

击球仍视为有效！  
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3. 球员依标准姿势站定后, 必须等待裁判员吹哨该球员才可拿球，否则视同犯规一

次。（但拦击球员不包含在此规定）球员拿球后必须在 10 秒的时间限制内将球

打出，否则视同犯规一次。  

竞技阶段：如何处理已经打出外围线的球 （出界的球） ？  

在竞技阶段时，任何球员在进攻击球或布阵时将球打出外围线外，不算犯规，但需依以

下不同情况将出界的球拿回比赛场地内继续比赛。  

 

情况一：任何球员在进攻击球时，如果没有打中对方球而将球打出外围线外，将出界的

进攻球拿回竞赛场地内的处理方式。  

 

举例说：如果红 5 球欲进攻白 2 球，但没有击中白 2 球而出了外围线被判出界，在此情况

下如何将出界的红 5 球拿回竞赛场地内继续比赛？  

 

 首先如图四所示，裁判员必需选择两个基准点：中心点的位置 （图中 O 点）和红

5 球出外围线的位置（图中标记“X” 的 B 点）， 此出外围线的位置由比赛执法主

裁判员来判定此基准点，当主裁判员不确定时，可 由助理裁判员（或插旗员）来

辅助主裁判员确认。  

 主裁判员可站在中心点 O 点后的位置，而助理裁判员或插旗员可站在外围线 B 点

后方朝向中心点 O 点的位置，两人面对 想象有一条由 B 点为起点连接 O 点为终

点的 BO 直线。  

 然后将出界的红 5球拿回放在从B点出发，沿着BO直线，与内围线相交的位置，

即图中 C 点的位置。 
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情况二：举例说如果白 1 球进攻红 4 球，但没有击中 红 4 球而出了外围线被判出界，但

如依照情况一将出界的白 1 球拿回放在内围在线的位置刚好有其他球（例如：图四中的红

2 球），请问此种情况应该如何处理？  

 首先如图四所示，裁判员必需选择两个基准点：中心点的位置 （图中 O 点）和白

1 球出外围线的位置（图中标记“X”的 E 点）， 此出外围线的位置由比赛执法主裁

判员来判定此基准点， 当主裁判员不确定时，可由助理裁判员（或插旗员）来辅

助主裁判员确认。  

 主裁判员可站在中心点 O 点后的位置，而助理裁判员或插旗员可站在外围线 E 点

后方朝向中心点 O 点的位置， 两人面对想象有一条由 E 点为起点连接 O 点为终

点的 EO 直线。  

 然后将出界的白 1 球拿回放在从 E 点出发，沿着 EO 直线，与内围线相交的位置，

即图中 F 点的位置。 但在此情况由于 F 点的位置已经有红 2 球了，所以就无法像

情况一的处理方式一样，将白 1 球拿回放在 F 点的位置。 此时只能把白 1 球放在

红 2 球旁边的内围在线。 至于要放在红 2 球的左侧或右侧的内围在线则必须取决

于白 1 球原来的位置（即图中 D 点）。 也就是说选择放球的位置必须要与白 1 球

原来的位置 （即图中 D 点）在 EO 直线的同一侧 （即图中 G 点的位置上。 ）裁

判员放置球时，球与球之间必须保持适当的距离 （例如：大约一脚掌或 1 英呎的

距离）。  
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情况三： 任何球员在布阵时将球打出外围线外，将出界的布阵球拿回竞赛场地 内的处理

方式。  
 

举例说如果白 7 球布阵而出了外围线，在此情况下如何将出界的白 7 球拿回竞赛场地内

继续比赛？  

 

 同样地如图四所示，裁判员必需选择两个基准点：中心点的位置 （图中 O 点）

和白 7 球出外围线的位置（图中标记“X”的 I 点）， 此出外围线的位置由比赛执

法主裁判员来判定此基准点， 当主裁判员不确定时，可由助理裁判员（或插旗

员）来辅助主裁判员确认。  

 主裁判员可站在中心点 O 点后的位置，而助理裁判员或插旗员可站在外围线 I 点

后方朝向中心点 O 点的位置， 两人面对想象有一条由 I 点为起点连接 O 点为终点

的 IO 直线。  

 然后将出界的白 7 球拿回放在从 I 点出发，沿着 IO 直线，与内围线相交的位置，

即图中 J 点的位置。  

 

情况四：如果任何球员在进攻击球时，击中了对方球并把对方球击出外围线外或将自己

球也  打出外围线外，此时如何将这些出界的球拿回比赛场地内继续比赛。  

 

举例说如果红 3 球进攻白 6 球，红 3 球击中白 6 球而出了外围线，而白 6 球被击中后也

出了外围线外，在此情况下如何将出界的红 3 和白 6 球拿回比赛场地内继续比赛？  

 

 同样地如图四所示，首先被击中而出界的白 6 球将被拿回放在其原先未被击中前

原有球的位置（即图四中 N 点的位置）。 如果被击中的球原先的状态是「竞技

球」就变成「初关」插黄旗；如果原先是「初关」，该球被击中就变成「二关」

插红旗。  

 进攻球红 3 球击中白 6 球后而出外围线了，该出界的红 3 球也是依照情况一的方

式来把球拿回比赛场地内继续比赛 （请见图四说明）。  
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图四 ：竞技阶段：如何处理已经打出外围线的球？  
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其他比赛规则和注意事项 

 每位球员要拿球前，必须确认拿的球颜色和号码是否正确无误。  

 任何球员拿球后准备进攻时，任何人不得从其前面走过，这是塑造礼貌道德风范。  

 打球进攻时需考虑整体布局，以最有利己方的原则为优先考虑，因此进攻时不需

要按照球员号码顺序打球。 

 竞技阶段时，每队每次进攻讨论的时间有以下限制： 

o 当比赛有时间限制时（不管团体赛 90 分钟或单人、双人赛的 60 分钟）， 

每场比赛竞技阶段时每队 1 分钟讨论时间的次数将被限制为最多 15 次。      

（由记分员负责记录次数，当任何球队达到 12 次时必须提醒裁判员和该

球队队长。 ） 

o 当轮到每队进攻开始时，进攻球队的队长需立即向裁判员表明是否该次进

攻要使用 1 分钟的讨论时间。 如表明要使用 1 分钟讨论时间，但使用的时

间不满 1 分钟仍被判定为使用一次。  

o 当进攻球队决定使用 1 分钟的讨论时间限制时，此 1 分钟的讨论时间计时

是从裁判员宣布轮到由某队进攻开始计时（例如：现在由红队进攻），其

中可包含球员讨论、决定由某位球员进攻，到被指定进攻的球员在裁判员

吹哨后将球拿在手上为止，都必须在 1 分钟的时间限定内完成，否则视同

犯规。 当球员拿球后必须在 10 秒内将球打出，否则也将被判犯规一次。  

o 但如果球队在轮到进攻时表明不使用 1 分钟讨论时间，则该球队讨论时间

的限制将为 20 秒。此 20 秒讨论时间的次数在比赛中并没有限制。如同发

球阶段，此 20 秒的讨论时间是包含球员讨论、决定由某位球员进攻，到

被指定进攻的球员在裁判员吹哨后将球拿在手上为止。 如超过 20 秒的讨

论时间限制，该进攻球队还未有人将球拿在手上，则该进攻球队将被判为
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犯规一次。 同样地，进攻球员拿球后必须在 10 秒的时间内将球打出，否

则也视同犯规一次。  

o 如果某球队进攻时快超过 20 秒讨论时间，但该球队还未使用完规定的 15

次 1 分钟讨论时间限制时，该队队长可在 20 秒限制时间快结束之前，向

裁判员表明更换使用 1 分钟讨论时间。 经裁判同意后，则该次进攻将判定

为该进攻球队使用了一次 1 分钟讨论时间 ；但如果该进攻球队已使用完 15

次 1 分钟进攻时间，则该球队如有任何进攻超过 20 秒的讨论时间限制，

将被判犯规一次。  

 队长的任务是集合队友协商比赛战术，与同队的队员是平等的。 队长没有权利发

号施令，指定那位队员发球。 每次轮到该队进攻时，队员们可以快速集合到队长

身边轻声讨论战术，共同决定由那位球员击球或将球布阵至何处。 如发生争议，

在 1 分钟或 20 秒快到之前，大家还无法达成共识，最后才 由队长决定由那位队

员出击。  

 如果 1 号队长在比赛中出局了，就依球号顺序由 2 号球员继任队长，同理，2 号

出局，就由 3 号继任，以此顺序类推。  

 比赛除了轮到该队进攻讨论战术时或站立的位置阻挡到球的行进路线，球员们可

暂时离开自己球的位置外，其它时间必须站在自己号码的球旁边。  

 球场上无论发生什么事，球员间不可互相争吵，破坏友谊！ 

 打球前，球员不可以移开球行进路线上任何障碍物 （如树枝或石头等）。 但球

员和工作人员不能作为障碍物。 

 如果裁判员人数足够，要求每场比赛执法时需有主裁判员和助理裁判员各一名。 

助理裁判员的主要职责是协助裁判确认是否球有被击中和负责将打出界的球拿回

比赛场地内。 
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 进攻时，进攻球员可向裁判申请移动旗子位置的要求！ 移旗的理由不需限定旗子

挡住其进攻球的行进路线或旗子挡住进攻球离去的路线，只要进攻球员认为邻近

目标球的旗子会妨碍其进攻就可要求移旗。 但移旗要求必须经裁判同意认为合理

后，插旗员可先将旗子暂时拔起，让进攻球员方便进攻，等进攻完后再将旗子插

回原位。  

 当任何球员准备打球时，不可以声音、言语或肢体干扰该球员。 

 每一场比赛，出局的球员不可以再进入比赛场地，也不可以提供战略建议给其他

场内比赛的队友。 

 比赛时如果对记录有疑问或异议时, 可经由队长代表该队向裁判员提出征询。  

 插旗时必须注意，为了爱护地球环境，一当旗子被拔起，插旗员需用手或脚将草

地上的插孔抚平，以彰显道德行为。 

 当裁判宣布比赛结束的那一刻： 

o 如果在比赛结束时间宣布之后，有任何进攻球员球还拿在手上尚未打出，

任何在超过比赛结束时间宣布之后，才离手打出的球都被判定为无效！ 

o 但如果在比赛结束时间宣布之前，该进攻球员的球已离手，在比赛结束时

间宣布之后如果有击中球（不管是对方球或自己的球）仍然被判定为有效！ 
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接下来我们还要介绍打球过程中可能会出现的几种情况―「误击」和如何解救因「误击」 

被关住的球，以及为大家讲解什么是「拦击」？  

何谓「误击」？  

定义：当自己的球打中同队的球，称为「误击」。  

凡「误击」，由于犯错严重，误击同队的球就被判「出局」，而被误击打中的球视其原来

的状态而有以下三种判决结果： 

• 假如原来是竞技球，就被判「初关」，球旁插黄旗； 

• 假如已经是「初关」，就变成「二关」，换成插红旗； 

• 假如已经是「二关」，就变成「出局」。 

如何解救因「误击」被关住的球？  

以下我们举一个实际例子来解释如何解救因「误击」被关住的球？  

• 比如说红 7 球要打白 6 球，但没有打中，误打中了同队的红 5 球，造成「误

击」。  

• 由于「误击」，误击同队球的红 7 球球员就被判出局，原来如果是竞技球的红 

5 就被判「初关」，插黄旗。  

• 要解救因「误击」被关住的红 5 球，红队就必需打中没有关住红队球的任何白

球一次。 比如说红 2 进攻打中白 5，白 5 就被「初关」，插黄旗。 如果被打中

的白 5 球没有关住任何红球，被误击初关的红 5 就被解救了。  

• 但如果被打中的白 5 球有关住其他的红球，就需要先用来解救被它关住的红 球，

不能用来解救被误击初关的红 5。 依照规则，被对方球击中而关住的球必须比

因「误击」被关住的球先被解救! 因为击中对方球一次只能解救我方被关的一

颗球一次。  
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「拦击」 

定义：「拦击」是 Wiser 球中最高难度的技巧，也是让球场气氛活跃，最激烈的搏斗场面！ 

拦击是指对方进攻我方的时候，我方采取的及时阻拦。 拦击在球场竞技中任何时候均可

使用。 拦击可分：空中拦击、正面拦击和侧斜拦击。  

 比如说红球要进攻白球的时候，白球可采取紧急拦击。 当红球喊要打白队某号码

球时，此时白球队长听到快速下出指令指定某号球员实施拦击。 比如「白 7 拦

击!!」 

 在队长发出指令 2 秒后，白 7 队员必须将球拿在手上准备拦击，但如果超过 2 秒

没有把球拿在手上 ，裁判就判定不可拦击！  

 当红队球员在裁判员哨音后将球拿起，只要球尚未离开红队进攻球员手之前，白

队队长还可以下指令拦击。 但一旦红队进攻球员将球打出后，白队队长就不可以

下指令拦击了。  

 如果红队队员球还未射出，白队拦击球员已将拦击球提前射出，则白队计犯规一

次，由于本来应该是红队进攻，但白队抢先击球算进攻一次，接下来就由红队连

续进攻两次 。  

 白队拦击球员实施拦击时，必须要将球射出，不能将球拿在手中不放开去拦击红

队的进攻球。  

 如果红队球员射出的球已经停止，或红队进攻球已经超过它要攻击的那一颗白球，

而白队拦击球员还未将球射出，则白队计犯规一次，白队失去一次进攻机会，接

下来仍由红队进攻。  

 白队拦击的球，击中红队进攻球后，则算拦击成功。 但若没有击中要拦击的球,

意外击中红队的其它球，同样有效。 如果白队的拦击球不小心击中白队的其它球，

则属「误击」。  

 一旦白队拦击成功，则红队的球立即被「初关」。 但不管拦击成不成功，只要拦

击球员将球击出，则白队视为进攻一次，接下来就由红队继续进攻。  

 拦击时，除拦击球员外，其余所有场上球员可以及时跑开，以防被拦击球打中。 
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如何决定比赛胜负？ 

• Wiser 比赛的输赢：当其中一队没有任何竞技球时，就输了此次比赛，另一队就获

胜，裁判员就宣布比赛结束。  

• 但当比赛有时间限制时，若在正规比赛时间结束后，两队仍无法分出胜负时，此

时必须制定一套计分的方式才能分出比赛胜负。  

以下为世界 Wiser 运动委员会针对此种情况制定出以下的计分方式：比赛结束时，裁

判员必须依照双方球队在比赛结束后，每队还剩下不同球状态的球数乘以其相应球状

态的加权点数来统计双方球队的最后比赛 加乘总分，以判定比赛是由那一队获胜？  

球的状态 加权点数 

竞技球 5 分 

被初关的球（被插黃旗的球） 2 分 

被二关的球（被插紅旗的球） 1 分 

 
举例来说，如果比赛结束时，双方还无法分出胜负。 但双方球队剩下不同球状态的球数

如下： 

红队加权总分计算 

 

球的状态 球数 加权点数 加乘计分 
（球数 x 加权点数） 

竞技球 3 5 分 15 分 

被插黃旗的球 1 2 分 2 分 
被插紅旗的球 1 1 分 1 分 

  加权总分 18 分 
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白队加权总分计算 

球的状态 球数 加权点数 加乘计分 
（球数 x 加权点数） 

竞技球 2 5 分 10 分 

被插黄旗的球 2 2 分 4 分 
被插红旗的球 1 1 分 1 分 

  加权总分 15 分 
 
经计算两队的分数，因为红队的比赛加权总分 18 分大于白队的 15 分，裁判就判定由红队

获得比赛的最后胜利。  

但如果双方球队的比赛加权总分还是平手而仍然无法分出胜负时： 

• 这时双方球队就必须以轮流击中 5 米定点球的方式，来决定最后比赛胜负。  

1. 首先双方必须重新猜拳或抽签以决定两队掷球的先后顺序。 决定先后顺序

后，两队排队然后轮流派一位球员掷球。  

2. 如果是团体 7 人赛，两队 7 名队员可排好队轮流掷球，球员排队的顺序可由

双方球队自行决定，不需依照球号顺序。  

3. 每次每位球员只能掷 1 球，以击中前方 5 米处的目标球成功一次计得 1 分。 

当两队轮流完 5 人掷球过后，哪个球队成功击中目标球的次数较多者 （即

分数高者）获胜。 但如果两队第一轮 5 人击中目标球的次数还是平手时，

之后的掷球就按照两队原有排队的顺序进行骤死赛（Sudden Death） 。 从

第六位球员开始，只要任何其中一队先击中目标球，而接着另一队未击中的

话，裁判员即立刻宣布比赛结束，由先击中 5 米目标球的球队获胜。  

• 比赛结束后，两队于中界线两侧集合互相面对，然后两队互相行礼，裁判员宣布比

赛结果，接着两队互相握手。  
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七. 比赛犯规的种类与其相应的处罚 
 

为了防范有些球员不遵守比赛规则，因此必须针对其犯规的程度来制定相应其程度

的处罚方式以维护比赛公平。 

根据犯规程度的轻重不同，可简单分为以下「一般犯规」和「严重犯规」两种，其相对

的处罚方式也有所不同。  

一般犯规 

常见的「一般犯规」种类如下： 

1. 发球阶段时，将球发出外围线外（出界）。 

2. 发球阶段或竞技阶段使用 20 秒讨论时间，如超过 20 秒的讨论时间限制，该发球

或进攻球队还未有人将球拿在手上， 则该球队将被判为犯规一次。  

3. 发球球员不站在其发球在线相应其球号的位置上发球。  

4. 竞技阶段时，当进攻球队队长向裁判员表明使用 1 分钟讨论时间限制后，如超过

1 分钟的讨论时间限制， 该进攻球队还未有人将球拿在手上，则该球队将被判为

犯规一次。  

5. 当比赛有时间限制时，1 分钟讨论时间的次数超过 15 次。  

6. 发球或进攻球员在拿球后，未依规定在 10 秒的时间内将球打出。  

7. 非进攻权队伍的球员未站在自己号码的球周边（必须小于 5 米内才不算犯规）。  

8. 球员发球或进攻时，未等待裁判员吹哨就拿球。 (拦击不包含在此规定) 

9. 以声音、言语或肢体干扰进攻球员。 

10. 「出局」的球员再进入比赛场地。 

11. 球员自行移开球行进路线上任何障碍物 (如树枝或石头等)或旗子。 

12. 球员自行将出界的球拿回比赛场地内。 

13. 球打出时，后脚超过前脚(固定脚)的位置。 

14. 当拿起球后，更换前脚(固定脚)站立的位置。 
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15. 脚不小心踢到球。 

16. 拿错误的号码或颜色的球打球。 

17. 以肢体非法碰触到持球者或故意阻挡球的行进。 

18. 比赛竞技时，同队有一人以上同时掷球。 

19. 在对方进攻球员还未将球射出，拦击球员已将拦击球提前射出。 

20. 对方进攻球员射出的球已经停止或已击中我方球，拦击球员还未射出手中的拦击

球。 

21. 击中对方球时，手没有放开球。 

以下为针对「一般犯规」的相应处罚方式： 

双方球队在每一场比赛开始的发球阶段都享有第一次犯规免被处罚的豁免权，之后的比

赛中再有任何的犯规将都会被处罚。 请特别注意在竞技阶段，双方球队并没有第一次犯

规免被处罚的豁免权。  

之后双方球队如再有任何的犯规，就需要被处罚，每犯规一次就丧失该次进攻机会或判

定该次进攻无效。  

例如当犯规时： 

1. 如球尚未打出去，球员不可重新击球或布阵，该球队将被判丧失这次进攻机会而

轮到对方球队进攻； 

2. 但如球已打出去但未击中球或是布阵已将球打出，该犯规球员必须将球拿回原来

位置，但也算进攻或布阵一次，接下来就由对方球队进攻； 

3. 但如球已打出去而且击中球，击中对方球和自己同队球都被判无效，进攻球和被

击中球皆需拿回其原来位置，也算进攻一次，接下来也由对方球队进攻。  

 

  



 

 
32 

 

 当任何球员累计犯规达到 3 次时，该球员下次再犯规一次时就依下列规则处罚： 

如果其原来球的状态是竞技球，就判为「初关」插黄旗；如果原来是「初关」就

变为「二关」改插红旗；如果原来是「二关」就被判「出局」。 

 当任何球队累计犯规达到 10 次时： 

下次只要该球队任何球员再犯规一次时，该球队就加罚丧失一次进攻机会。 

严重犯规 

常见的「严重犯规」种类如下： 

1. 球员间互相争吵不听裁判员劝告。 

2. 故意掷球打到别人 

3. 不服从裁判员判决, 坚持己见者。 

4. 辱骂或以肢体顶撞裁判员。 

「严重犯规」的相应处罚方式： 

 当有任何球员严重犯规时，裁判员首先必须马上对该犯规球员提出口头警告，并

要求该犯规球员立即停止其犯规行为。 

 但如果该严重犯规球员，不理会裁判员口头警告而继续其犯规行为，此时裁判员

有权利判定该犯规球员马上「出局」，并命令其必须立即拿球离开比赛场地，也

不可在比赛场地边逗留。 

 但如果该严重犯规球员，不服从裁判员判决不愿意离开比赛场地，或其所属球队

支持该犯规球员不服从裁判员判决，此时裁判员必须立即将比赛暂停，并马上将

此情况向比赛组委会（或主办单位裁判组）报告， 由比赛组委会（或主办单位裁

判组）裁定对球员或该球队的处罚和决定该场比赛处理方式。 
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八. 常见比赛问题与解答 

一般比赛问题 

1. 根据此“竞赛规则手册”，请问正式 Wiser 球竞赛，有没有场地范围上的限制？  

因应各Wiser运动团体举办正式Wiser球竞赛时必需设定场地范围的需要，世界Wiser

运动委员会特 别统一制定竞赛场地范围规定：长度必须介于 30 米至 43 米之间，而

宽度不能大于其长度。  

2. 根据此“竞赛规则手册”，请问设定场地范围上的限制后，是否还需设定「围捕

线」？  

由于已经设定竞赛场地范围，因此原先规则手册中所规定的「围捕线」规则将不再

适用。  

3. 如果球员将球打出后，球有部分压在外围在线，是否被判「出界」？  

根据「出界」的定义，必须是整颗球完全出了外围线外，而且球曾经碰触到外围线

外的地面、人员或其他障碍物就被判定为「出界」，因此 压线球是不能被判定为

「出界」球。 （请详见「出界」定义） 

4. 如果球已击中外围线外的地面、人员或障碍物后，然后再弹回到比赛场地内是否不

算「出界」 ？  

「出界」的判定需依据该球第一次碰触外围线外的障碍物或地面后的落点来判定，

而不是根据球最后的落点来判定。 因此只要球第一次的落点符合「出界」的定义，

就判定该球为「出界」。 （请详见「出界」定义） 

5. 根据此“竞赛规则手册”，请问正式 Wiser 球竞赛，有没有时间上的限制？  

各 Wiser 团体举办 Wiser 球竞赛时，由于赛制的安排和参加比赛球队的数目太多，如

果不限定每场比赛时间的话，主办单位很难如期完成所有的比赛。 因此针对限定竞
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技比赛时间的需要，世界 Wiser 运动委员会特别作出以下统一的比赛时间规定：团体

7 人赛每场比赛的时间统一设定为 90 分钟 （即 1 个半小时），而单人和双人比赛每

场比赛的时间则统一设定为 60 分钟。  

有关“发球”的问题 

6. 请问发球时，每队每次发球是否有时间的限制？  

每队每次发球有 20 秒的讨论时间限制，此 20 秒时间限制的宣布和记录皆由该场执

法裁判员负责。 此 20 秒的讨论时间是包含球员讨论、决定由某位球员发球，到被指

定发球的球员在裁判员吹哨后将球拿在手上为止。 如超过 20 秒的讨论时间限制，该

发球球队还未有人将球拿在手上，则该发球球队将被判为犯规一次。 发球球员拿球

后必须在 10 秒的时间内将球打出，否则也视同犯规一次。  

7. 请问发球时，如果任何一球队没有任何犯规，等进入竞技阶段后该球队是否仍然享

有第一次犯规免被处罚的豁免权？  

第一次犯规免被处罚的豁免权只有在发球阶段。 如果任何一球队在发球时没有任何

犯规，当进入竞技阶段后，就没有此第一次「犯规」免被处罚的豁免权，任何犯规

都必须被处罚。  

8. 根据此“竞赛规则手册”，请问发球时，是否有范围的限制？  

根据发球的规则，发球没有固定的方向、路线和远近，只要把球发到规定的竞赛范

围内（请参考问题 1），就不算犯规。 双方球队在发球时，第一次将球打出外围线

外将不会被处罚，打出界外的球员必须将球拿回来重新发球。 但如果之后再有任何

球员发球出界就会被判犯规而需要被处罚，处罚的方式为该犯规球员需将球拿回其

发球在线原先放球的位置上不能重新发球。 要等到双方所有球员都发球结束，进入

竞技阶段后，球队中如有任何发球出界犯规尙未发球的球员则必须先把球发完，该

球队才能开始进攻。  
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9. 请问发球时，如果击中同队或对方的球，算不算犯规？  

根据此次修改后的规则，发球时不管击中同队或对方的球都不算犯规, 算是有效的发

球也是发球战略的一种。 如果被击中的球还停留在竞赛范围内没有出界则不需回复

原位；但如果被击中的球出了外围线外则必须拿回其被击中前原先球的位置。  

有关比赛竞技的问题 

10. 请问有任何球队在发球阶段犯规，则在进入竞技阶段后，不能先进攻，而必须等犯

规的球员把球发完才能进攻。 请问该犯规球员被处罚在竞技阶段时发球，如果击中

同队或对方的球，是否算误击或有效击球？  

由于该犯规球员是在发球的过程，虽然已进入竞技阶段，仍然适用发球阶段的规则，

因此如果击中同队或对方的球，是不算误击或有效击球！ 请按照问题 9 的方式处理。  

11. 请问如果布球时，球不小心击中对方或自己同队的球，仍然是判为“有效击球”或

“误击”？  

如果布球时，球不小心击中对方或自己同队的球，仍然是判为“有效击球”或“误

击”。 但为了防范有球员为了规避对方的拦击，而采取「假布阵真进攻」的方式，

虽然目前的规则并没有明定此行为是犯规， 但为了比赛的公平起见，裁判员仍可根

据现场来判断球员是否采取此「假布阵真进攻」的方式，并有明显的进攻企图。 第

一次发生时，裁判员可给予第一次警告！ 但如果该球队有此重复的行为发生，裁判

员下一次可直接判有此行为的球员犯规一次。  

12. 当轮到某队进攻时，请问 1 分钟的讨论时间限制是否有包含该队球员把球打出去的

时间？  

根据目前的规则，1 分钟的讨论时间限制并没有包含该队球员把球打出去的时间。 

但当 1 分钟讨论时间快到之前，进攻球队必需 已经决定由哪位球员打球，而且该球

员必须将球拿在手中准备击球或布阵！ 如果超过 1 分钟，该队进攻球员还没把球拿
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在手上，进攻球队就被判犯规， 犯规的球队就丧失一次进攻机会。 当球员拿球后必

须在 10 秒内将球打出，否则也将被判犯规一次。  

13. 请问球员进攻时，是否只要该球员认为旗子阻挡到其进攻球的行进方向，就可要求

移动或暂时拔起任何旗子？  
 

根据修改后的规则，进攻时，进攻球员可向裁判申请移动旗子位置的要求！ 移旗的

理由不需局限于旗子挡住其进攻球的行进路线或旗子挡住进攻球离去的路线，只要

进攻球员认为邻近 目标球的旗子会妨碍其进攻就可要求移旗。 但移旗要求必须经裁

判同意认为合理后，插旗员可先将旗子换个位置或暂时拔起，让进攻球员方便进攻，

等进攻完后再将旗子插回原位。  
 

14. 球员准备进攻击或布球前，当把球拿起后，请问可否将球放下，来重新改变打球的

方向或换其他同队球员进攻？  
 

根据规则，当轮到某队进攻时，经过 1 分钟或 20 秒讨论后决定由某位球员打球，只

要该球员在裁判员哨音后把球拿起准备进攻击或布球，该球员是不可以将球放下，

来重新改变打球的方向或换其他同队球员进攻。  

 

15. 请问如果对方某颗号码球曾击先后击中我方多颗球，之后这一颗号码球被我方击中

了一次，是否可以同时解救被该号码球击中而关住的我方多颗球？  
 

比如说：红 5 之前曾经先后击中而关住白队 4 号和 7 号球，之后红 5 被白 3 击中，

此时只能解救先被红 5 击中的白 4 球，而不能一次同时解救白 4 和白 7 球。 要等下

次红 5 再被白队击中 1 次，才可以解救白 7 球。 因为击中对方球一次只能解救一颗

被它关的球一次。 原则是先被对方球击中而关住的球先被解救。 解救的顺序是依被

对方球之前击中的先后顺序来判定。  

 

 

 



 

 
37 

 

16. 如果击中而关住我方球的对方球被我方球击中（或因误击）而出局了，请问如何解

救被出局球关住的我方球？ 

 

比如说：白 3 之前曾经击中而关住红队 6 号球，但之后白 3 被红队击中（或因误击

队友）而出局了，此时要解救被出局白 3 关住的红 6 球，红队必须击中在场上的任

何白队球（竞技球或被关住的球都可以）来代替出局的白 3 球。 但前提是被击中的

白球必须没有关住任何红球，如果有的话，就必须先用来解救被它关住的红球。  
 

17. 请问解救某队被关住的球是否有不同的优先级？ 

 

如果甲队某号码球被乙队球击中，解救因为不同情况被关住的乙队球是有下面不同

的优先级： 

（1）被该甲队某号码球击中而关住的乙队球必须优先被解救；如果有超过一颗乙队

球被该甲队某号码球击中，先被它击中的球就先被解救。 (请详见问题 15) 

（2）接着如果被击中的该甲队某号码球，并没有关住乙队任何球，甲队号码球被击

中就可用来解救因被出局球关住的乙队球(请详见 问题 16)； 

（3）如果(1)和(2)提及被关住的球都被解救了，最后才可用来解救因「 误击」被关

住的乙队球。 (详见“如何解救因误击被关住的球”) 

当一次击球时，连续击中多颗球： 

18. 甲队某号码球进攻时，连续击中对方多颗球，比如说：白 1 进攻时连续击中红 3 和

红 6，请问应如何判定？  

 

 

 

 

 

根据规则，白 1 连续击中红 3 和红 6 皆是有效击球，称为“双击”。 在此例子两颗红

球原来都是竞技球，被白 1 击中后就都被「初关」插黄旗。  

             3 

           1 

             6 
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19. 甲队某号码球进攻时，先击中对方的球，然后再击中自己队友的球，比如说：红 5

进攻时先击中白 2，再继续击中红 7，请问应如何判定？  

 

 

 

 

 

根据规则，红 5 击中白 2 为有效击球，白 2 被初关插黄旗；但红 5 之后再击中红 7

是无效击球。 原则规定是:只要先击中对方的球，如果球再继续行进击中同队友的球

是不算误击! 如在同一次进攻, 进攻球击中红 7 球后再继续击中其他球（不管是对方

或己方的球） 也被判为无效击球。  
 

20. 甲队某号码球进攻时，先误击中自己队友的球，然后再击中对方的球，比如说：红

5 进攻时先误击红 7，再继续击中白 2，请问应如何判定？  

 

 

 

 

 

根据规则，红 5 误击中红 7 为有效击球，红 5 因误击被判「出局」，而红 7 在此例子

原来是竞技球，被红 5 误击后就被判「初关」插黄旗；已被判「出局」的红 5 之后

再击中白 2 或其他球都是无效。 

 

 

 

  
 

             5 

             2 

             7 

             5 

             2 

             7 
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21. 甲队某号码球进攻时，先击中对方某颗球，这颗被击中的球，再击中其他球，比如

说：白 1 进攻时先击中红 3，紅 3 被击中后再击中红 6，请问应如何判定？ 

 

 

 

 

 

根据规则，白 1 先击中红 3 为有效击球，而红 3 在此例子原来是竞技球，被白 1 击

中后就被判「初关」插黄旗。 已被判「初关」的红 3 之后再击中红 6 或其它球是无

效的! 

22. 如果甲队某号码球同时击中乙队两个不同号码的球时，由于击中的先后顺序发生太

快，肉眼无法判断，请问裁判员如何判定？  

此判定仍然必须由该场比赛的执法裁判员在现场第一时间来判定击中的先后顺序。 

23. 如果甲队某号码球同时击中乙队某号码的球和自己同队的球时，由于击中的先后顺

序发生太快，肉眼无法判断，请问裁判员如何判定？  

在此情况下，统一判定的方式为先击中对方的球有效，而击中自己的球无效，不算

误击。 

有关「误击」的问题 

24. 请问对方某颗球因误击而被关住，可否用来解救之前被这颗球击中而关住的我方球，

比如说：红 5 误击红 3，红 5 出局而红 3 被初关，请问红 3 被误击，可否用来解救之

前被红 3 击中而关住的白 6 球？  

根据规则，要解救之前被红 3 击中而关住的白 6 球，必须白队的球击中红 3 球才可

以。 因此，红 5 误击红 3 球是不可以用来解救白 6 的。  

  

             3 

             6 

           1 
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有关「拦击」的问题 

25. 请问是否只有队长可以下达「拦击」的指令？ 

根据目前规则，为了避免混乱，只有队长可以下达「拦击」的指令。 

26. 当对方进攻时，我方采取「拦击」后，请问接下来由哪一队继续进攻？ 

比如说：红球要进攻白球的时候，白球可采取紧急「拦击」，但不管拦击是否成功，

只要拦击球员将球击出，则白队视为进攻一次，接下来就由红队继续进攻。  

 

27. 对于要拦击的球员，是否有时间的限制或规定什么时候必须把球打出去才是最适

当的时机能成功地完成拦击？  

对于要拦击的球员，规则上并没有时间的限制或规定什么时候必须把球打出去才是

成功拦击的适当时机。  

但是拦击的时机是有区分为有效和无效的。  

 有效拦击的时机：是介于对方攻击球员把球打出去的时间开始到快接近但尚未

击中要攻击的我方球之前都可进行拦击。  

 无效拦击的时机： 

（1）拦击的球员比对方攻击球员提前把球打出去； 

（2）或等对方进攻的球停止后或已经超越过对方想要攻击的我方球才把球打出去。  

 这些不但是无效拦击，而且是犯规的！  
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九.  Wiser 运动比赛常用术语 

 

以下为 Wiser 运动比赛常用的术语，是按照其于此规则手册中出现的先后顺序排列： 
 
中界线  
 

12 米长的中界线是一条介于红、白两队发球线各为 12 米的中间线。 
（请参考图一布置 Wiser 比赛场地） 

中心点 中心点为距离中界线两端各为 6 米的中点，用一面蓝色的旗子来标

示 。  

裁判员          裁判员负责中立主持 Wiser 比赛，执行世界 Wiser 运动委员会颁订的

Wiser 规则来判定各种比赛状况和维护球场秩序。  

记录员      
 

记录员负责将比赛过程和最后结果记录在“Wiser 比赛记录表”上，并

提供裁判员关于球是否被「初关」 、「二关」或「误击」和被「解

救」的记录咨询； 以及负责记载比赛球员的犯规记录和球队布阵的次

数。 关于如何使用附件的“Wiser 比赛记录表”，请详见 Wiser 比赛记

录表的使用说明。 

插旗员 插旗员于比赛中依裁判员判定结果后，负责插旗和拔旗的工作。  

内围线范围 设置 24 米长 X 12 米宽的矩形范围。 （请参考图一布置 Wiser 比赛场

地） 

外围线范围 即是竞赛场地范围，长度必须介于 30 米至 43 米之间，而宽度不能大

于其长度。 (例如，竞赛场地范围设定长为 36 米和宽为 24 米就符合

此项规定。 ）（请参考图一布置 Wiser 比赛场地） 

发球  
 

比赛开始时，球员第一次将球打出布阵，称为「发球」 (详见“发
球” ) 

发球线           两队球员在发球时所站的位置，称为「发球线」。 每队发球线距离

中界线的位置各为 12 米。 （请参考图一布置 Wiser 比赛场地） 

出界 打球时，整颗球完全出了外围线外，而且球曾经碰触到外围线外的地

面、人员或其他障碍物就被判定为「出界」。  

http://worldwisersport.org/%E5%9F%B9%E8%A8%93%E6%95%99%E5%AD%B8%E5%B0%88%E5%8D%80/%E8%A8%98%E9%8C%84wiser%E6%AF%94%E8%B3%BD/?lang=zh-hant
http://worldwisersport.org/%E5%9F%B9%E8%A8%93%E6%95%99%E5%AD%B8%E5%B0%88%E5%8D%80/%E8%A8%98%E9%8C%84wiser%E6%AF%94%E8%B3%BD/?lang=zh-hant
http://worldwisersport.org/%E5%9F%B9%E8%A8%93%E6%95%99%E5%AD%B8%E5%B0%88%E5%8D%80/%E8%A8%98%E9%8C%84wiser%E6%AF%94%E8%B3%BD/?lang=zh-hant
http://worldwisersport.org/%E5%9F%B9%E8%A8%93%E6%95%99%E5%AD%B8%E5%B0%88%E5%8D%80/%E8%A8%98%E9%8C%84wiser%E6%AF%94%E8%B3%BD/?lang=zh-hant
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竞技球 
 

比赛开始，所有球都是「竞技球」，都有进攻权！ 「竞技球」就是

没有被关住的球，球员可将「竞技球」自由地击球或布阵。 (见「竞

技球」) 

初关                  
 

当「竞技球」被击中第一次时，被击中的球就被判「初关」，球就

不能动了。 插旗员会在被「初关」的球旁插上黄旗。 (见 “初关”) 

二关 
 

当「初关」的球之后再被击中第二次，该「初关」球就变成「二

关」，插旗员会在「二关」的球旁改插上红旗。 (见 “二关”) 

出局               
 

(1) 当「二关」的球之后再被球击中第三次，该球的球员就被判为

「出局」 ;(见 “出局”) 

(2) 或者球误击中同队队友的球，该球也被判为「出局」。 (见 “误

击”) 

黃旗             
 

在 Wiser 比赛中，黄旗插在球的旁边，用来标示这颗球是被「初

关」。 (见 “初关”) 

红旗                      在 Wiser 比赛中，红旗插在球的旁边，用来标示这颗球是被「二

关」。 (见“二关”) 

解救             
 

要解救任何被关住的球 （不论是初关或二关），被关住球的同队队

友必须击中对方让它关住的球。 (见“如何解救被「初关」和「二

关」的球？ ” ) 

击球  
 

击球是以瞄准击中对方的球为目的，将自己的球用滚动或抛射的方

式去击中对方的球。 (详见 “击球”) 

布球 
 

布球（或称为“布阵”）是一种比赛战略上的考虑，将球打出布阵到

特别的位置，而不是企图击中对方的球。 (详见 “布球”) 

误击 
 

当自己的球打中同队的球，称为「误击」。 (见“误击”) 

拦击 
 

拦击是指对方进攻我方的时候，我方采取的及时阻拦。 拦击在球场

比赛竞技中任何时候均可使用。 (见 “拦击”) 

 



 

 

十. 附件：Wiser 比赛记录表 

比赛日期:               /              /                  比赛开始时间:                  am/pm,   比赛结束时间:                           am/pm  

 

       

      

 

 

       

       

       

 
      

                裁判员名字:                                                                                                       /裁判员签名 

       

      


 


 


 


 


 


 


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
 


 


 


 

 


 


 


 

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十一. 本竞赛规则手册使用声明 

 

1. 此“Wiser 球正式竞赛规则手册”（以下简称为“本竞赛规则手册”）的内容版

权，属于世界 Wiser 运动委员会（以下简称为“本委员会”）所拥有。 任何其他团

体或个人不可任意修改、变更或删除本竞赛规则手册的任何内容。  

2. 本竞赛规则手册中所包含的世界 Wiser 运动委员会注册的标志（以下简称为“本

标志”）,不论是图形（logo ）和文字标志皆获美国和国际相关商标法律保护，任

何其他团体或个人未经本委员会书面授权准许之前，绝不可擅自使用。  

3. 此次公布的本竞赛规则手册是作为所有正式 Wiser 运动竞赛遵循的基本规则标准，

但对于国家级、州/省级或俱乐部级的比赛， 主办单位可以依照本竞赛规则手册，

并结合当时、当地的具体情况，制定适合的比赛办法。 但请注意任何比赛办法绝

不能与本竞赛规则手册所订定的规则原则相抵触。 对于世界性的国际级正式

Wiser 比赛，则必须完全遵守本委员会制定公布的本竞赛规则手册 执行。 世界

Wiser 运动委员会将保留对本竞赛规则手册的修改和对所有 Wiser 比赛规则的解

释权利。  

4. 本委员会是一个在美国合法成立的非营利团体，我们将 Wiser 球艺和规则无偿地

教给大家，希望能让更多的人都能享受到打 Wiser 球带给他们无比的利益和乐趣。 

因此，本竞赛规则手册只能作为非营利推广和发展 Wiser 运动之用，依法律规定

禁止用来营利赚钱。  
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